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Den eviga (tids)optimisten
Jag har funderat på det där med att vara tidsoptimist. Det verkar vara ett vanligt 
förekommande fenomen och jag kan själv erkänna att jag är en obotlig sådan.

Att vara tidsoptimist går hand i hand med att skjuta upp saker och att göra allt annat än just det 

som måste göras. Meningen ”jag ska bara...” dyker upp allt som oftast. ”Jag ska bara bara slänga 

ihop det där receptet som går så snabbt, äta en lyxig frukost, kanske dricka en extra kopp kaffe..”. 

Plötsligt står man där, 20 minuter före jobbet i ren och skär panik, med kläder slängda över hela 

golvet och lunchlådan tom. Vart tog tiden vägen? Jag hade ju så gott om tid. Om det är en sak 

som är säker så är det att vi inte kommer få fler timmar än vad vi redan har. Det enda vi kan göra 

är att välja vad vi lägger vår tid på. Och det där med att ställa fram klockan tio minuter för att 

försöka lura sig själv fungerar inte riktigt för mig.

Uttrycket ”jag jobbar bäst under tidspress” är nog ett de flesta har hört både en och två gånger. 

Jag erkänner själv att jag yppar just den meningen alldeles för ofta. Det är förvisso delvis sant, 

men å andra sidan jobbar jag ju i princip alltid under tidspress, därav är själva påståendet inte 

helt sant eftersom jag inte känner till något annat. Lite ironiskt är det ändå hur man kan vara så 

medveten om vad man gör fel och ändå upprepa samma beteende gång på gång och förvänta 

sig ett annat resultat.

Kanske är det då dags att lära sig att ta tag i saker i tid? Det är ju faktiskt en otroligt befriande känsla 

att få saker avklarade samtidigt som man förhoppningsvis kan bespara sig en hel del stress.

Linda Lomelino

Författare av boken ”Lomelinos tårtor” samt bloggerska.

Alla våra inlagor är tryckta på FSC® certiferat papper.

Vad är FSC®?
FSC®, Forest Stewardship Council®, är en oberoen-
de, internationell medlemsorganisation. FSC® upp-
muntrar till miljöanpassat, samhällsnyttigt och eko-
nomiskt livskraftigt bruk av världens skogar. I FSC®:s 
principer och kriterier !nns övergripande riktlinjer 
för hur skogsbruket ska bedrivas som gäller gene-
rellt över hela världen. Titta efter FSC® i vår katalog.
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Dagböcker

Layout

En dag per sida och timindelad 8-19 ger mycket skrivutrymme per dag och 
timme. Innehåller dessutom årsplaner för innevarande och följande år.  
Urstansat månadsregister.

Format: 135x205 mm.
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Konstläder
Inbunden med omslag i mjukt konstläder vivella, cognac 
eller svart. Blindprägling.

PP-omslag
Spiralbunden med eget för- och efter- 
sättsblad i 1-4 färger som placeras bakom 
transparent PP-omslag.

Plast
Spiralbunden med omslag i svart, blå eller vit 
plastpärm med transparent plastficka på insidan. 
Folietryck.

Miljökartong
Spiralbunden med omslag i svart  
eller naturfärgad miljökartong.  
Folietryck.

Kartong
Spiralbunden med omslag i färgad kartong. Folietryck.

Dagböcker

Omslag
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Layouter
Business
En vecka per uppslag, timindelad 8-18 och 
årsplaner för innevarande och följande år. 
Gott om plats för anteckningar på varje 
uppslag. 

Format: 148x210 mm (A5). 

Weekly
En vecka per uppslag med praktisk års-
översikt för innevarande år längst ner på 
varje uppslag, timindelad 8-19, kalendariet 
innehåller markeringar för internationella 
helgdagar.

Format: 148x210 mm (A5).

Senator
En vecka per uppslag, årsplaner för inneva-
rande och följande år, kalendariet innehåller 
markeringar för internationella helgdagar.

Format: 148x210 mm (A5).

A5-kalendrar
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Omslag

Linnetextil
Spiralbunden med omslag i röd, svart eller beige linnetextil.  
Blindprägling.  

PP-omslag
Spiralbunden med eget för- och efter- 
sättsblad i 1-4 färger som placeras bakom 
transparent PP-omslag.

Konstläder
Exklusivt omslag i svart konstläder, med fickor 
och pennhållare. Spiralbunden med svart  
kartong. Folietryck, blindprägling.

A5-kalendrar

Miljökartong
Spiralbunden med omslag i svart  
eller naturfärgad miljökartong.  
Folietryck.

Kartong
Spiralbunden med omslag i färgad kartong. Folietryck.
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Interplano
En vecka per uppslag, timindelad 8-19. Årsplaner 
för innevarande och följande år, telefonregister. 

Format: 83x158 mm.

Minister
Varje uppslag har två kalendarium, ett timindelat 
8-19 och ett linjerat med plats för anteckningar. En 
vecka per uppslag, årsplaner för innevarande och 
följande år,  telefonregister. 

Format: 83x158 mm.

Master
En vecka per uppslag, med datum för religiösa 
högtider även för islam och judendom. Årsplaner 
för innevarande och följande år, telefonregister. 

Format: 83x158 mm.

Stora fickkalendrar

Layouter
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Stora fickkalendrar

Layouter
Internationell Master
En vecka per uppslag, 7-språkig:  
Engelska, Tyska, Holländska, Franska,  
Spanska, Italienska, Svenska. Årsplaner för 
innevarande och följande år, telefonregister. 

Format: 83x158 mm. 

Interplano II
En vecka per uppslag, timindelad 8-19. 18 
månader. Årsplaner för innevarande och 
följande år, telefonregister. 

Format: 83x158 mm.  

Ambassadör
Liggande kalendarium, en vecka per uppslag 
och timindelad 8-18. Årsplaner för innevaran-
de och följande år, telefonregister. 

Format: 158x83 mm.  
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Konstläder Milano
Vår standardserie i konstläder. Folietryck eller blindprägling.

Vinröd Grön

Svart med svart söm

Cognac

Svart med struktur

Mörkgrå med grå söm

Svart med grå söm

Blå

Blå med blå söm

Svart med röd sömSvart med gummiband

Cognac med brun söm

Blå Ljusgrå

Svart

Brun

Konstläder Vivella
Mjukt konstläder med härlig känsla. Blind-
prägling.

Konstskinn Cowhide
Vårt mest exklusiva konstläder med skinnkänsla.
Folietryck eller blindprägling.

Svart Röd Cognac

Stora fickkalendrar

Omslag

Skinn Roma
Exklusivt skinnomslag med genuin  
känsla. Folietryck eller blindprägling.

Svart Mörkblå
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Mörkgrå Vit Röd Blå

GrönMörkblåVinrödLjusgråSvart

PP-omslag
Spiralbunden med eget för- och eftersättsblad i 1-4 färger som 
placeras bakom transparent PP-omslag.

Inplastad bild
Tryckt blad i 1-4 färger som svetsas in i transparent 
plastomslag.

Stora fickkalendrar

Omslag
Plast
Vår standardplast. Folietryck.

Miljökartong
Spiralbunden med omslag i svart eller 
naturfärgad miljökartong. Folietryck.

Kartong
Spiralbunden med omslag i färgad kartong. Folietryck.
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Leader
En vecka per uppslag, linjerat med plats 
för anteckningar. Årsplaner för inneva-
rande och följande år, telefonregister. 

Format: 83x127 mm. 

Prestige II
En vecka per uppslag, timindelad 7-21. 
18 månader. Årsplaner för innevarande 
och följande år, telefonregister. 

Format: 83x127 mm. 

Prestige
En vecka per uppslag, timindelad 7-21. 
Årsplaner för innevarande och följande 
år, telefonregister. 

Format: 83x127 mm.

Fickkalendrar

Layout/omslag

Miljökartong
Spiralbunden med omslag i svart eller 
naturfärgad miljökartong. Folietryck.

Kartong
Spiralbunden med omslag i färgad kartong. Folietryck.



13

Röd

Fickkalendrar

Omslag
Konstläder Milano
Vår standardserie i konstläder. Folietryck eller blindprägling.

Blå

Blå

Svart

Blå Grå

Cognac

Svart Brun

Grön Röd Ljusgrå

Mörkblå

Ljusgrå Svart med röd söm Vinröd Svart med ljusgrå söm

Svart Vinröd Mörkgrå VitPlast
Vår standardplast. Folietryck.

Konstskinn Cowhide
Vår mest exklusiva konstläder med skinnkänsla.
Folietryck eller blindprägling.

Konstläder Vivella
Mjukt konstläder med härlig känsla.  
Blindprägling.

BlåSvart

Skinn Roma
Exklusivt skinnomslag med genuin  
känsla. Folietryck eller blindprägling.

PP-omslag
Spiralbunden med eget för- och eftersättsblad i 1-4 färger som 
placeras bakom transparent PP-omslag.

Inplastad bild
Tryckt blad i 1-4 färger som svetsas in i transparent 
plastomslag.

Cognac
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Blå konstläder Vivella Svart plast Svart konstläder Madrid

Svart konstläder Capri Svart skinn

Inbunden fickkalender

Lilla Studieåret
Spiralbunden skolårskalender.  
För fler omslag se sid 12-13.

Format: 83x127 mm.

Stora Studieåret
Spiralbunden skolårskalender.  
För fler omslag se sid 10-11.

Format: 83x158 mm.

Study
Spiralbunden skolårskalender.  
För fler omslag se sid 7.

Format: 148x210 mm (A5).

Elevkalendrar

Prestige
Inbunden, 12 månader. Timindelad 7-21. Telefonregister, 
världsatlas. Folietryck eller blindprägling.

Format: 83x127 mm.
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Inbunden Veckokalender
12 månader. Timindelad 8–17. Kalendern kan användas som 
kombinerad fick- och bordskalender. Folietryck.

Format: 300x90 mm (uppslagen).

Spiralbunden  
Veckokalender
12 månader. Timindelad 8–17. Kalendern kan användas som 
kombinerad fick- och bordskalender. Folietryck eller blind-
prägling.

Format: 300x90 mm (uppslagen).

Svart miljökartongCognac konstläder Vivella

Naturfärgad miljökartongSvart konstläder Western

Mörkblå plastSvart plast

Bordskalendrar
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Byggkalender
Spiralbunden kalender med kraftig plastpärm. Tryck på  
kartong i 1-4 färger som syns igenom den transparenta  
plasten. A6 anteckningsblock ingår. Möjlighet att montera 
penna. Perfekt för benfickan. Levereras med kalender  
Interplano. Penna ingår ej. 

Format: 111x167 mm.

Systemkalendrar
Systemkalendrar i svart konstläder. Innehåller kalender,  
blanketter, linjal och register. Folietryck eller blindprägling.

Tre olika format
Compact, bladformat: 79x127 mm.

Regent, bladformat: 95x170 mm.

Business, bladformat: 148x210 mm (A5). 
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Kalenderkort
Kalenderkort i lackad kartong, sex månader  
per sida. Egen design, tryck i 1-4 färger.  
Går även att få med rundade hörn.

Format: 100x77 mm.

5-årsdagbok
Inbunden dagbok som sträcker sig över 5 år,  
årsneutral. Omslag i mjukt konstläder Vivella,  
cognac. Blindprägling.

Format: 142x205 mm.
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Logotryck 1-4 färger

Triplaner
Häftad med 12 blad, 3 månaders kalendarium på varje blad.  
Innevarande månad i mitten, flyttbar datummarkering. Finns i  
två färgställningar. Logotryck i 1-4 färger på kartongbakstycket.

Format: 285x500 mm inkl. kartongbakstycke.Årstider
Fem kolumner med plats för namn och anteckningar. 
Spiralbunden. Logotryck i 1-4 färger på kartongbak-
stycket.

Format: 220x480 mm. inkl. kartongbakstycke.

Sverigekalender
12 månadsblad med svenska naturbilder. Spiralbunden. 
Logotryck i 1-4 färger på kartongbakstycket.

Format: 210x297 mm (A4) inkl. kartongbakstycke.

Praktisk
Sex kolumner med plats för namn och anteckningar. 
Spiralbunden. Logotryck i 1-4 färger på kartongbak-
stycket.

Format: 295x440 mm inkl. kartongbakstycke.

Logotryck 1-4 färger

Logotryck 1-4 färger

Väggkalendrar

Logotryck 1-4 färger

Logotryck 1-4 färger

Logotryck 1-4 färger

Logotryck 1-4 färger
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Logotryck 1-4 färger

Logotryck 1-4 färger

Logotryck 1-4 färger

Sweden
Svenska naturbilder. 3-språkig med svenska  
namnsdagar. Spiralbunden.  
Logotryck i 1-4  färger på kartongbakstycket.

Format: 300x480 mm (uppslagen).

Skyline
12 månadsblad med stadsbilder från hela världen.  
Spiralbunden. Logotryck i 1-4 färger på kartongbak-
stycket.

Format: 300x350 mm inkl. kartongbakstycke.

Beautiful Sweden
3-språkig. 12 månadsblad med svenska naturbilder.  
Spiralbunden. Logotryck i 1-4 färger på kartong- 
bakstycket. 

Format: 330x455 mm.

Vår vackra skog
Svenska djur- och skogsbilder. 6-språkig med svenska 
namnsdagar. Spiralbunden. Logotryck i 1-4 färger på 
kartongbakstycket.

Format: 300x480 mm (uppslagen).

Logotryck 1-4 färger

Logotryck 1-4 färger

Väggkalendrar

Logotryck 1-4 färger

På samtliga väggkalendrar kan ni  
få påtryck av logo. Naturligtvis går det att 
skräddarsy er kalender med egna bilder! 

Logotryck 1-4 färger
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Smart datumrad

Linnetextil
Spiralbunden med omslag i röd, svart eller beige linnetextil. 
Blindprägling.

Format: A5 linjerade eller olinjerade blad.

Miljökartong/kartong
Spiralbunden med omslag i svart eller naturfärgad  
miljökartong. Se sidan 5 för fler kartongfärger.  
Folietryck.

Format:  
A4 linjerade blad.  
A5 linjerade eller olinjerade blad.  
A6 linjerade blad.

PP-omslag
Spiralbunden med eget för- och eftersättsblad i  
1-4 färger som placeras bakom transparent  
PP-omslag.

Format:  
A4 linjerade blad.  
A5 linjerade eller olinjerade blad.  
A6 linjerade blad.

Spiralbundna Anteckningsböcker
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Plastficka
Spiralbunden med plastficka fram och bak där ni enkelt kan  
montera in egna blad. Självklart kan vi även hjälpa er med  
tryckning av omslag och istopp.

Format: A5 linjerade blad.

Konstläder Milano
Spiralbunden med omslag i svart konstläder. Två kreditkorts-
fickor, större ficka och pennhållare. Folietryck eller blindpräg-
ling.

Format:  
A4 linjerade blad. 
A5 linjerade eller olinjerade blad.

Spiralbundna Anteckningsböcker
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Linnetextil
Inbunden med omslag i svart linnetextil. Blindprägling.

Format:  
A4 linjerade blad.

A5 linjerade eller olinjerade blad. 

Pocket, 88x137 mm linjerade blad.

Konstskinn Cowhide
Inbunden med omslag i konstskinn, märkband. Finns i fyra 
härliga färger: svart, hallonröd, brun och blå. Folietryck eller 
blindprägling.

Format:  
A5 linjerade blad. 

Inbundna Anteckningsböcker
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Svart PP-omslag
PP-omslag med tre utbytbara sydda anteckningsböcker,  
fästa med gummiband i tre färger. Folietryck.

Format: A5 linjerade blad.

Konstskinn Svepa
Inbunden med omslag i svart konstskinn. Gummiband och 
pennhållare. Tre olika färgsnitt blå, röd och grön med vita 
sidor. Folietryck eller blindprägling.

Format:  130x177 mm linjerade blad.

Exklusiv
Inbunden med omslag i svart eller mörkblått konstläder. 
Folietryck eller blindprägling.

Format: A5 linjerade eller olinjerade blad.

Inbundna Anteckningsböcker
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Snoddmappar
Snoddmapp A4 med gummiband. 350 g vit kartong.  
Tryck i 1-4 färger. Mattlaminering eller UV-lack ingår.  
Levereras monterade.

Offertmappar
Offertmapp A4. 350 g vit kartong. Tryck i 1-4 färger.  
Mattlaminering eller UV-lack ingår. Levereras monterade. 
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iPhone-fodral
Fodral i svart konstläder med magnetspänne och 2 
kontokortsfickor. Anpassad för iPhone 4 och iPhone 5. 
Folietryck eller blindprägling. 

iPad-fodral
Fodral i svart konstläder med plats för din iPad på höger sida med  
gummibandsfäste i varje hörn. Anpassad för iPad 1 och iPad 2. Kraftigt 
gummiband på utsidan av fodralet. Kalender eller anteckningsblock  
ingår. Pennhållare. Folietryck eller blindprägling.

Format: 205x245 mm.
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Pocketomslag
Omslag i svart konstläder Milano.  
Folietryck eller blindprägling.

Format: 140x190 mm.

Boklampa pocket
Snygg och praktisk boklampa i vit plast.  
Inkl. 3 st AG13 (LR44) batterier. Logotryck i 1-4 färger.
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Dokumentmapp
Mapp i svart konstskinn Cowhide. Visitkortsfickor och 
pennhållare. Linjerat anteckningsblock. Folietryck eller 
blindprägling.

Format: A4, A5

Konferensmapp
Mapp i svart konstläder. Fickor med plats för anteck-
ningsblock och visitkort. Pennhållare. Folietryck eller 
blindprägling.

Format: A4, A5
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Gästbok
Gästbok med omslag i mjukt konstläder Vivella, 
cognac. Blindprägling.

Format: 175x245 mm.

Blockomslag
Blockomslag med omslag i svart plast.  
Anteckningsblock ingår. Folietryck.

Format: A6
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Specialproduktion
Vi har ett stort sortiment av standardprodukter,

men det finns också stora möjligheter att  

skräddarsy produkter så att de blir precis  

som ni vill ha dem. 

Oavsett om det gäller en anteckningsbok eller  

kalender är möjligheterna många för att göra  

en unik produkt.

Endast fantasin sätter gränser.

Textsidor
Med egna informationssidor når ni ut till mottagarna med ert 

eget budskap. Vi binder in era sidor i kalendern eller anteck-

ningsboken. Variationerna är oändliga, kontaktsidor, företags-

information, fakta som hjälpmedel för användaren m.m.
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Prägling
Det vanligaste sättet att profilera sin kalender är 

genom präglingstryck. Det vanligaste är silver-, 

guld- eller blindprägling men det finns naturligt-

vis även i flera andra färger. Vi kan även screen-

trycka på kartong och plastomslag.

Namntryck
Varför inte göra er kalender mer personlig? Vi har stora  

möjligheter att namntrycka era kalendrar i flera olika färger 

med vår moderna namntrycksmaskin. 

Namntryck trycks i typsnittet Helvetica 12 punkter.
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Produktion i huset
I våra produktionslokaler i hjärtat av Småland tillverkar vi 

över 3 miljoner produkter varje år. Med produktion i Växjö 

blir vi mer flexibla, snabba och kan lättare påverka hela 

vår produktionskedja. 

Under de senaste åren har vi levererat över 99% av våra 

beställningar i tid. Med 8000 kvadratmeter produktions- 

och logistikytor så finns stora möjligheter att hjälpa er 

med utskick och distribution av era produkter.

Miljöfrågorna är viktigare än någonsin. Burde har alltid 

haft ett miljövänligt arbetssätt och våra krav är högt 

ställda. Vi är miljödiplomerade och med en stor egen

produktion så minskar vi transporterna av våra produkter. 

I ett ytterligare steg att ta vårt ansvar så blev vi hösten 

2010 FSC®-certifierade. FSC® främjar ett socialt och miljö-

mässigt ansvarsfullt bruk av världens skogar. 
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